
سرفصل و طرح درس کارگاه �����سرفصل و طرح درس کارگاه ۰۳ دقیقه‌ای ادوبی پریمیر پ����������������������������۰سرفصل و طرح درس کارگاه ۰۳ دقیقه‌ای ادوبی پریمیر پ������������سرفصل و طرح درس کارگاه ۰۳ دقیقه‌ای ادوبی پریمیر پ
�����������������������������������������������������������������نقشه راه زمان‌بندی تدریس، میانبرها و متدولوژی خروجی‌محور ویژه بوت‌ک

زمان: ���� دقیقه�۰ دقیقه����زمان: ۰۳ دقی
سطح: فشرده و کاربردی��� دقیقه����� دقیقه� دقیقه������سطح: فشرده و کاربر

�. نقشه زمان‌بندی دقیق تدریس  دقیقه���� دقیقه�������� دقیقه���� دقیقه����� دقیقه�سرفصل‌های ������� دقیقه� دقیقه���� دقیقه�� دقیقه�۰ دقیقه�����۱. نقشه زمان‌بندی دقیق تدریس )سرفصل‌های ۵ گانه در ۰۳ دقیقه(

�. نقشه زمان‌بندی دقیق تدریس  دقیقه���� دقیقه���� دقیقه������� دقیقه������ دقیقه����� دقیقه�۱�hortcuts Cheat �heet. نقشه زمان‌بندی دقیق تدریس )سرفصل‌های ۵ گانه در ۰۳ دقیقه(

خروجی این بخش���� دقیقه��� دقیقه��خروجی این ب����� دقیقه����� دقیقه� دقیقه�������� دقیقه�����سرفصل‌های ���� دقیقه� دقیقه�������������

�. نقشه زمان‌بندی دقیق تدریس  دقیقه���� دقیقه�������� دقیقه� دقیقه�������05:00 دقیقه- دقیقه00:00
Workspace & Media Import

���������������������������������������ew Projectساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا
��Project���Source���Timeline������������������������

Program
����������ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا���ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا�������������ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا����������ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا�������ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا����

����������ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا�������������
آماده��ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا�

�. نقشه زمان‌بندی دقیق تدریس  دقیقه������� دقیقه� دقیقه��� دقیقه��� دقیقه����۱. نقشه زمان‌بندی دقیق تدریس )سرفصل‌های ۵ گانه در ۰۳ دقیقه(12:00 دقیقه- دقیقه05:00
Timeline Editing & Cutting

�������ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا����������������������������������������ساخت خودکار سکانس با کشیدن ویدیوی اصلی به تایم‌لا
���������������V�����������C

������������������ipple Trim������Q���������� (W������� (
��راف‌کات تمیز و ح�������������راف‌کات تمیز و ح

��������������

�. نقشه زمان‌بندی دقیق تدریس  دقیقه�������� دقیقه� دقیقه����� دقیقه����۳. صداگذاری و بالانس موز17:00 دقیقه- دقیقه12:00
Audio Gain & Transitions

������������������������ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا�������nlinkساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا�����������
�������������������������dB���������������� Audio Gainتنظیم یکدست بلندی صدا با niaG oiduA )رساندن پیک به -6

)Bd21- �2تاdB����
Constant Powerو نام‌گذاری استاندا��������������� )tcejorP weN( ساخت خودکار سکانس با کشیدن ویدیوی اصلی به تایم‌لا��������ساخت پروژه جدید������������

����������������صدای گوینده رسا +
�������������������

�. نقشه زمان‌بندی دقیق تدریس  دقیقه���� دقیقه������� دقیقه� دقیقه��۴. متن، ترنزیشن و ر24:00 دقیقه- دقیقه17:00
Text,�Transitions & Color

���������������TEssential Graphicsساخت خودکار سکانس با کشیدن ویدیوی اصلی به تایم‌لا������������������ساخت خودکار سکانس با کشیدن ویدیوی اصلی به تایم‌لا�
������������Ctrl + Dساخت خودکار سکانس با کشیدن ویدیوی اصلی به تایم‌لا������������������������

L اصلاح سریع نور، کنتراست و رنگ در پنلumetri Colorو نام‌گذاری استاندا������ )tcejorP weN( ساخت پروژه جدید�����������������������������
�������������������

������������

�. نقشه زمان‌بندی دقیق تدریس  دقیقهخروجی این بخش���� دقیقه����� دقیقه� دقیقه����30:00 دقیقه- دقیقه24:00
Export & �ender )Bd21- تاH.26- رساندن پیک به( niaG oiduA 4تنظیم یکدست بلندی صدا با�

������Ctrl + Mساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا���������������������

Match Source���������H.26- رساندن پیک به( niaG oiduA و نام‌گذاری استاندا�4تنظیم یکدست بلندی صدا با )tcejorP weN( ساخت پروژه جدید��������������������
�������ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا��������������������������������������ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا���

Export

������������MP4آماده��ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا�
�����������������

• (

• (

• (

• (

• (

• (

• (

• (

• (

• (

• (

• (

• (

• (

• (

������ دقیقه� دقیقه��� دقیقه��������� دقیقه������������ دقیقه� دقیقه��� دقیقه��������� دقیقه������

Space�Play / Pause������������������Ctrl + D�Cross Dissolveو نام‌گذاری استاندا������ )tcejorP weN( ساخت خودکار سکانس با کشیدن ویدیوی اصلی به تایم‌لا�ساخت پروژه جدید������������

V�Selection Tool�������������������������Ctrl + M�Exportو نام‌گذاری استاندا����������������������� )tcejorP weN( ساخت پروژه جدید������

C��azor Toolو نام‌گذاری استاندا��� )tcejorP weN( ساخت پروژه جدید��������������������+ (� (-��oomساخت خودکار سکانس با کشیدن ویدیوی اصلی به تایم‌لا������������������������������

Q��ipple L اصلاح سریع نور، کنتراست و رنگ در پنلeftراف‌کات تمیز و ح����������������نقشه راه زمان‌بندی تدریس، میانبرها و متدولوژی خروجی‌محور ویژه بوت‌ک�������������T�Type Toolنقشه راه زمان‌بندی تدریس، میانبرها و متدولوژی خروجی‌محور ویژه بوت‌ک���������������������������

W��ipple �ightراف‌کات تمیز و ح����������������نقشه راه زمان‌بندی تدریس، میانبرها و متدولوژی خروجی‌محور ویژه بوت‌ک�������������Ctrl + Z��ndo��������������������

����ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا�����۰ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا�������صدای گوینده رسا +���������������� Adobe Premiere Pro (•نقشه راه زمان‌بندی تدریس، میانبرها و متدولوژی خروجی‌محور ویژه بوت‌ک�آماده���������ساخت خودکار سکانس با کشیدن ویدیوی اصلی به تایم‌لا��������������

���� دقیقه1 دقیقه�� دقیقه2 �����������������ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا����������������ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا�������������



�. نقشه زمان‌بندی دقیق تدریس  دقیقه�۳. صداگذاری و بالانس موز���� دقیقه� دقیقه������� دقیقهسرفصل‌های �خروجی این بخش� دقیقه����� دقیقه����� دقیقه����� دقیقه��� دقیقه�����۱. نقشه زمان‌بندی دقیق تدریس )سرفصل‌های ۵ گانه در ۰۳ دقیقه(
�:�������.�������������������������������Projectو نام‌گذاری استاندا������ )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا��������ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( ساخت پروژه جدید�
�ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا�����ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا�����������������������ساخت خودکار سکانس با کشیدن ویدیوی اصلی به تایم‌لا���������������سرفصل‌های �خروجی این بخش� دقیقهسرفصل‌های ����:�

��ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا������ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا�.
���������������C���������������Spaceساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا��W/���������راف‌کات تمیز و ح��� دقیقه�����:�

.������

�ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا��������������ساخت خودکار سکانس با کشیدن ویدیوی اصلی به تایم‌لا������������A2 درگ موزیک به لاین 2A، راست‌کلیک → niaG oiduA) Audio Gain)  درگ موزیک به لاین 2A، راست‌کلیک → �����niaG oiduA دقیقه���:�
�����������dBتنظیم یکدست بلندی صدا با niaG oiduA )رساندن پیک به -6.

����ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا��������������Tصدای گوینده رسا +�������ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا���Saturation���Contrastساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا������ دقیقه� دقیقه��۴. متن، ترنزیشن و ر:�
L اصلاح سریع نور، کنتراست و رنگ در پنلumetri.

�:�������.Exportو نام‌گذاری استاندا���� )tcejorP weN( ساخت پروژه جدید������������H.26- رساندن پیک به( niaG oiduA 4تنظیم یکدست بلندی صدا با���������Ctrl + Mو نام‌گذاری استاندا�� )tcejorP weN( ساخت پروژه جدید��

�. نقشه زمان‌بندی دقیق تدریس  دقیقه������� دقیقه�� دقیقه� دقیقه���� دقیقه������� دقیقه�������� دقیقه�� دقیقه��� دقیقه�۱�roubleshooting. نقشه زمان‌بندی دقیق تدریس )سرفصل‌های ۵ گانه در ۰۳ دقیقه(

�. نقشه زمان‌بندی دقیق تدریس  دقیقه�سرفصل‌های ��������� دقیقه���� دقیقه������ دقیقه���� دقیقه���� دقیقه����
���راف‌کات تمیز و ح����������ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا���������������������������۵ دقیقه����� دقیقه�۳. صداگذاری و بالانس موز����:���

.����������������������������������������������
��������������������������������������� دقیقه���� دقیقه����� دقیقه�۱�sset Pack. نقشه زمان‌بندی دقیق تدریس )سرفصل‌های ۵ گانه در ۰۳ دقیقه(:���

��������صدای گوینده رسا +) ���������������������ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا���.

���������������������������ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا�������������۰ گزینه‌های منوهای کشویی را رد کنید و فقط ۰۲٪����� دقیقه�۰/۸۰ دقیقه�������:�️⚖
��������ساخت خودکار سکانس با کشیدن ویدیوی اصلی به تایم‌لا����������������������آماده�����ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا���.

����������������ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا���������������۰ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا��������� دقیقه���� دقیقه����� دقیقه� دقیقه����� دقیقه����:���
ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا��������������������������������.

��������������ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا����ساخت خودکار سکانس با کشیدن ویدیوی اصلی به تایم‌لا����������ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا�����������������������������������������������������������������۵ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا���� دقیقه����� دقیقه������ دقیقه�� دقیقه�� دقیقه��� دقیقه�۱Practice �ssignment. نقشه زمان‌بندی دقیق تدریس )سرفصل‌های ۵ گانه در ۰۳ دقیقه(:
��.�������H.26- رساندن پیک به( niaG oiduA و نام‌گذاری استاندا����������4تنظیم یکدست بلندی صدا با )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا����������������ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( ساخت پروژه جدید�����������������������

��������������������������������������������������������������������ساخت خودکار سکانس با کشیدن ویدیوی اصلی به تایم‌لا���������������ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا���������ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا������������۰ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا����.�� دقیقه��� دقیقه���� دقیقه������:

����� دقیقهسرفصل‌های ��� دقیقه� دقیقه�� دقیقه�������� دقیقه�خروجی این بخش������� دقیقه�����مشکل متدا

�����������������������������Window → Workspaces → Reset to Savedساخت خودکار سکانس با کشیدن ویدیوی اصلی به تایم‌لا������������� دقیقه������ دقیقه�����
Layout

����������������Set to Frameنقشه راه زمان‌بندی تدریس، میانبرها و متدولوژی خروجی‌محور ویژه بوت‌ک�ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا��������ساخت خودکار سکانس با کشیدن ویدیوی اصلی به تایم‌لا� درگ موزیک به لاین 2A، راست‌کلیک → ������������������niaG oiduAساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا�������ساخت خودکار سکانس با کشیدن ویدیوی اصلی به تایم‌لا������������������سرفصل‌های ���� دقیقه��� دقیقه���� دقیقه����� دقیقه���
Size

) ��������ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا���ساخت خودکار سکانس با کشیدن ویدیوی اصلی به تایم‌لا���������������Unlinkنقشه راه زمان‌بندی تدریس، میانبرها و متدولوژی خروجی‌محور ویژه بوت‌ک��������������ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا����������������ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا��������������������� دقیقه����� دقیقه����� دقیقه���� دقیقه���
Alt�

����������ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا��آماده�����������������ساخت خودکار سکانس با کشیدن ویدیوی اصلی به تایم‌لا��Ctrl + ZA2ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا���������ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا����ساخت خودکار سکانس با کشیدن ویدیوی اصلی به تایم‌لا���������������ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا��W/���� دقیقه������ دقیقه� دقیقه���� دقیقه����۳. صداگذاری و بالانس موز
�����

��������ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا��������ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا�����������������G�dBساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا�������������ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا�������������������������� دقیقهخروجی این بخش��� دقیقه�� دقیقه�� دقیقه��خروجی این ب���� دقیقه����

����ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا�����۰ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا�������صدای گوینده رسا +���������������� Adobe Premiere Pro (•نقشه راه زمان‌بندی تدریس، میانبرها و متدولوژی خروجی‌محور ویژه بوت‌ک�آماده���������ساخت خودکار سکانس با کشیدن ویدیوی اصلی به تایم‌لا��������������

���� دقیقه2 دقیقه�� دقیقه2 �����������������ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا����������������ساخت پروژه جدید )tcejorP weN( و نام‌گذاری استاندا�������������


